
44 na ina da poka ete deci da vam je stalo do njih

1. Mnogo puta ponovite re  “volim”.

2. Nemojte kritikovati; jednostavno im recite za bolji na in.

3. Ako morate odvratiti svoju pa nju, nemojte odvratiti ljubav.

4. U ite decu principu “za to”, ne samo “ ta” da rade ili ne rade.

5. Ka njavajte s ljubavlju, posebno ako ste ljuti. Ako morate “kazniti” ili “uskratiti” pobrinite se da deca znaju da je to

iz ljubavi.

6. Zapamtite da se na deci vidi najbolji odraz onoga to jesu ili nisu bila u ena.

7. U ite decu da veruju u istinu imaju i vas kao primer istinitosti i uzor koji ih najvi e voli kada govore istinu.

8. Budite strpljivi, ne samo popustljivi.

9. Upitajte ih ta ocekuju od vas - i u inite sve to je u va oj mo i da zadovoljite njihove potrebe.

10. Kada ste pod stresom i nemate vremena za njih, pomozite im da znaju da je va e stanje uzrokovano nekim

ivotnim prilikama, a ne njima i naglasite va u ljubav.

11. Zapamtite da deca esto trebaju ljubav najvi e kad se ini da je “zaslu uju” najmanje.

12. Pa ljivo ih slu ajte kad govore. Izbegavajte da ih prekidate. Pru ajte im nepodeljenu pa nju.

13. Pomozite im da nau e i osete alost, ne samo da ka u da im je ao.

14. Izvinite im se kad napravite neku gre ku ili uradite ne to radi ega alite.

15. Podu ite ih etici, vrednostima i principima kao onome to mogu primeniti u izborima koje ine i dono enju odluka.

16. Nikad ih ne ismevajte, ne sramotite ili krivite. To nije njihova “gre ka”. To je pokazatelj onoga to ele ili ta

trebaju da nau e ili od ega trebaju da se odu e.

17. Recite im koliko puno volite provoditi vreme sa njima, ako to zaista mislite. Ako ne, ispitajte koji uticaji sa strane -

u tom trenutku i uop te - doprinose da se ne ose ate tako. Tada prona ite na in da to promenite unutar sebe.

18. O ekujte od njih i podr ite ih da rade najbolje to mogu, nemojte o ekivati ili zahtievati perfekciju. Hvalite

njihove napore, izbegavajte im suditi.



19. Izbegavate ih porediti sa nekim drugim; umesto toga, pomozite im da razviju svoju posebnost i svoje Ja.

20. Znajte da e po tovati ono to ka ete ako po tuju ono to jeste.

21. Podsti ite ih da dele i u ite ih da dele, ali ih ne terajte da dele. Ako osete dovoljno ljubavi u svojim ivotima, onda

e biti u mogu nosti da dele; ako ne mogu deliti, to zna i da ose aju potrebu za vi e ljubavi.

22. Grlite ih i mazite dok su mali. Kada postanu stariji, umesto da ka ete, “Zagrli me”, recite “ elim zagrljaj, a ti?”

Dopustite da grljenje bude njihov izbor.

23. Pomozite im da nau e ose aj zahvalnosti, ne samo da ka u hvala.

24. Dajte im prostora kada im je potreban.

25. Hvalite vi e, kritikujte manje.

26. Znajte da e dete koje je osetilo ljubav i izra avati ljubav. Dete koje ne iskazuje ljubav treba osetiti vi e ljubavi i

osetiti se vi e voljeno. Do tada, bit e te ko izvodljivo promeniti detetovo pona anje.

27. Pomozite im da nau e kako i za to da tede novac. Budite adekvatan uzor za to.

28. Izbegavajte nagla avati koliko ne to ko ta.

29. Neka uz va u pomo  otkriju ta su zna enje, namera i za to su oni va ni da se ovek ose a dobro.

30. Ispunite ono to ste obe ali. Ako ne ispunite svoju re , priznajte to. Pomozite im da shvate okolnosti i prilike koji

su uzrokovali promenu u va im planovima. Oni e zapaziti da li je va e dr anje obe anja postalo uobi ajeno.

31. Odgovarajte im na postavljena pitanja.

32. Ako vam se ne svi aju njihovi prijatelji, u ite ih osobinama koje tra ite u prijateljima.

33. Prisustvujte sportskim doga ajima u kojima u estvuju; upoznajte njihove u itelje i trenere.

34. Budite postojani.

35. Neka vam govore o tome kako se ose aju. Pomozite im da nau e ta su njihova ose anja i kako da ih izraze.

36. Dajite im mnogo komplimenata i zbilja mislite to. Ako im ne mo ete davati komplimente, ispitajte za to.

37. Predlo ite im bolje na ine pona anja kada se ne pona aju dobro. Prvo podu avajte, nagra ujte esto, shvatajte

ih, kaznu ostavite na zadnjem mjestu.



38. Kada se povuku, ponudite im ljubav umesto zahteva ili pretnji.

39. Odgajajte ih dobrom hranom, pravite njihove omiljene obroke i poma ite im da mudro biraju hranu.

40. U ite ih da budu odgovorni u skladu sa njihovim uzrastom; izbegavajte ih koristiti da urade zadatke koji su va a

odgovornost.

41. Kada primetite promene u pona anju, budite posebno dostupni tako da vam mogu ispri ati o tome ta se de ava.

42. Shvatajte ih nakon to provedu te ak dan.

43. U ite ih da dolaze ta no na vreme i da se dr e onoga to su obe ali. Budite im uzor u tome.

44. Volite ih bez obzira na sve - posebno naglasite va u ljubav kad ste ljuti. Kad ose ate ljubav za njih u vreme dok

izra avate ljutnju, va a ljutnja nije opasna. U suprotnom, oni mogu iskusiti da je ljutnja sredstvo koje nadome ta

ljubav. Tada e nau iti da se boje ljutnje - va e i njihove vlastite - i mogu e je da razviju obrazac pona anja kojim

potiskuju ljutnju, kad se ljutnja nakupi postoji opasnost da se pretvori u bes.


