Pokazite vase dobre strane
Pozitivnom spoljnom slikom ¢ovek moze da upravlja.
Vazno je voleti samoga sebe.

Slika 0 nama samima odreduje utisak koji ostavljamo kod drugih ljudi.

Becki psiholog Julia Umek otkriva kako mozete da pokazete vaSe dobre strane.

1. Slaganje uz celokupnu liénost

Obratite paznju na to da vasa dobra strana koju zelite da pokazete odgovara vasoj celokupnoj licnosti.
Jer, ako pokazete ,dobru stranu“ koja ne odgovara vasem bi¢u, vase ponasanje ¢e delovati izvestaceno i
sasvim sigurno promasiti zeljeni efekat. Potrazite kod sebe pozitivno ponasanje koje se takoreéi provlaci
kroz vas zivot kao crvena nit. Ako ste vi na primer neko ko rado pomaze, ko je rado tu za druge kada

imaju probleme, onda pokazite tu dobru stranu.

2. Priznajte slabosti

Dobra strana nikako ne sluzi za to da se time hvalite, to bi totalno promasilo efekat. Dobra strana se
pokazuje kada otvoreno priznate male slabosti i vasem sagovorniku date one informacije koje ¢e skrenuti
paznju na vaSe dobre strane. Dobre strane su one koje su za druge ljude od zna¢aja. Umetnost je upravo
u tome da medu mnogim dobrim stranama koje svako od nas ima pokazemo one koje ¢e nas povezati sa

drugima koje omogucavaju jedno MI.



3. Prihvatite pohvalu
Kada pokazujete vaSe dobre strane i za to dobijete pohvalu, prihvatite pohvalu sa jednim skromnim hvala.
Mnogi ljudi naginju tome da odbace pohvalu i da se ponize. Ko ima dobre strane i u€inio ih je vidljivim

treba da prihvati i pohvalu za to.

4. Pricajte o ja€im stranama
Samopohvala nije bas umesna, ali ne morate da potcenjujete vase dobre strane. Ko moze dobro da
ukaze na to Sto ume, pokazace drugima Sta oni mogu da o¢ekuju od njega i Sta rado voli da radi. Ko o

svojim jacim stranama pri¢a tako da ulivaju poverenje, pokazace se sa svoje dobre strane.

5. Pozitivno gledajte sebe

Posmatrajte se iz vaSeg unutrasnjeg oka kao kad se slikate za fotografiju za koju svako brine da ga
uslikaju sa dobre strane. Mnogi ljugi naginju tome da su previSe kriticni prema sebi. Vezbajte da pocnete
da gledate sebe iz pozitivhog ugla. Oslobodite se unutrasnjih glasova i pogresnih uverenja iz vaseg

detinjstva koji su vas obezvredivali.
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