Zasto tinejdzeri upotrebljavaju i zloupotrebljavaju alkohol i druge
droge

Morate shvatiti Sta je upotreba droga, da biste mogli spreciti vaSe dete da krene tim putem. Svaka mlada
osoba je imala priliku da prisustvuje brojnim predavanjima o opasnostima do kojih dovodi upotreba droga
koja ste im drzali vi, nastavnici u Skoli, mediji ili predstavnici neke nevladine organizacije. Zasto su mladima

privlaéne te opasne supstance i pored svih edukacija i svih upozorenja?

Postoji nekoliko razloga zbog kojih mladi pocinju koristiti psihoaktivne supstance, pri ¢emu obi¢no pocinju od
alkohola, cigareta i marihuane, a neki od njih prelaze na opasnije supstance kao $to su ecstasy, kokain,

LSD, heroin i druge potencijalno smrtonosne meSavine.
Svi to rade

Tinejdzeri su pronicljivi posmatradi i oni vide da mnogi koriste razli¢ite psihoaktivne supstance. Oni vide da
njihovi roditelji i drugi odrasli piju alkohol, puSe cigarete i, nazalost, zloupotrebljavaju druge psihoaktivne
supstance. Gledaju televiziju i €itaju ¢asopise u kojima vide privlacne reklame za alkohol i cigarete. Filmovi,
muzika, internet i televizija ¢esto preterano isti€u konzumiranje alkohola i drugih droga u noénim barovima i
klubovima §to prikazuje njihovu prisutnost veéom nego $to to ona zapravo jeste. Istrazivanje provedeno
1999. godine pod nazivom “Upotreba psihoaktivnih supstanci u popularnim filmovima i muzici" pokazuje da
je 98% filmova koji su sudelovali u istrazivanju opisivalo upotrebu psihoaktivnih supstanci, dok je 75% rap
pjesama spominjalo upotrebu psihoaktivnih supstanci. Tokom 2003. godine 42% tinejdzera je izjavilo da
filmovi i televizijske emisije ostavljaju utisak da nema ni¢eg loSeg u uzimanju droga. | $to je jo$ znacajnije,
oni obi¢no vide nekog svog vrénjaka da pije alkohol, pusi cigarete ili upotrebljava neke druge supstance. Pa

kako to moze biti loSe?

Tinejdzerska drustvena scena se ¢esto okrece oko pijenja alkohola i puSenja trave. Vecini tinejdzera
"zabava" predstavlja upravo to. Ponekad prijatelji nagovaraju jedan drugog da piju ili pu$e, ali zbog velike
dostupnosti tinejdzerima je lako doéi do psihoaktivnih supstanci, a i njihovi prijatelji ih ve¢ koriste i ¢ini se da
uzivaju u tome. Ne samo to, nego takvo ponasanje predstavlja nacin druzenja. Tinejdzeri uveliko preteruju
kada je u pitanju broj njihovih vr§njaka koji koriste drogu. Pritisak vrSnjaka je viSe stvar psihe kada tinejdzeri
misle "moji prijatelji to rade i ja ne Zelim biti jedini/a koji/a to ne¢e raditi." Jedan dec¢ko mi je rekao: "Ako ne
pijem, neéu se imati s kim druziti." Tinejdzeri vide svoje prijatelje kako koriste razli¢ite supstance i uzivaju u
tome, pa to smatraju prihvatljivim. S druge strane, ukoliko njihovi prijatelji misle da je pijenje alkohola glupo

ili puSenje trave bezveze, mnogo su manje Sanse da ¢e i oni to raditi.

Beg i samole€enje



Zivot je esto teZak za tinejdZere. Kada su nesretni i nezadovoljni sobom, nemaju zdrav nadin no$enja sa
frustracijama niti osobu kojoj bi verovali, vrlo je verovatno da ée utehu potraziti u upotrebi hemijskih
supstanci. Zavisno od toga koje supstance koriste, mogu doziveti blazenstvo zaborava, neverovatnu srecu ili
se osecati moéno i samouvereno. Kada im se pruzi Sansa da nesto preduzmu kako bi se bolje osecali,

mnogi ne mogu odoliti. “Kada se naduvam”, rekao mi je jedan de¢ko “mogu zaboraviti na sve $to me tisti.”

Nakon pocetnog uzimanja supstance, tinejdzeri pocinju verovati da im ona moze odagnati bolna ose¢anja.
To je opasna precica za reSavanje problema, ali $ta ih briga. Ako nisu zadovoljni svojim Zivotima, oni misle
da nemaju Sta izgubiti. Naravno, njihovi problemi neée iS€eznuti, i kada efekti supstanci prestanu, oni ostaju
sa svim problemima koje su ve¢ imali, uz dodatno osecanje depresije koje nastaje zbog upotrebe
psihoaktivnih supstanci. Zato ovi tinejdzeri ponovo uzimaju psihoaktivne supstance. Uskoro, supstanca
postaje sredstvo za pobolj$anje raspolozenja, olak§anje za svaku neprijatnu situaciju, i u mnogim
sluajevima, Staka koja im pomaze da se nose sa svakodnevnim zivotnim situacijama. Kao $to ¢ete imati

priliku da vidite, svaki brzi uspeh je kratkog veka.

Dosada i sticanje prijatelja

Tinejdzeri koji ne mogu podneti samocu, teSko nalaze zanimaciju i Zude za uzbudenjima su glavni kandidati
za zloupotrebu psihoaktivnih supstanci. Ne samo da im alkohol i marihuana predstavljaju zanimaciju, nego
im ove supstance omogucavaju da ispune unutras$nju prazninu koju osjecaju. Izjava jednog decka ovo
najbolje pokazuje. “Kada zaglavim u kuéi i nemam $ta raditi, jedino o ¢emu razmisljam je da odem na party.”
kojem je beskrajno dosadno. Ovi lazni prijatelji takoder pomazu nemirnim tinejdzerima zeljnim rizika da
zaborave probleme sa kojima se suocavaju, poput porodi¢nih nesuglasica, $kolskog neuspeha i odbijanja
vrénjaka. Pored toga, oni pruzaju zajedni¢ku temu za razgovor sa tinejdzerima koji su istomi$ljenici, $to im
omogucava da se trenutno povezu. Ubrzo, ilegalne supstance definiSu njihovo postojanje i oni provode sve

viSe vremena traze¢i nacine da se nadrogiraju.

Buntovnisvo

Koiji je bolji nacin da iskazes$ svoju ljutnju prema roditeljima od toga da radis stvari koje su ti oni zabranili?
Buntovni tinejdZeri biraju razlisite supstance koje ée upotrebljavati, zavisno od njihove lignosti. Cesto
ostanemo zapanjeni koli¢inom ocaja i ljutnje koju tinejdZeri imaju. Alkohol je droga izbora ljutitih tinejdzera,
jer im omogucava da se pona$aju agresivno. Jedan decko je rekao “Kada pijemo, ostatak sveta moze otiéi
dovraga.” Metamfetamin takoder podstiCe agresivno, nasilno ponasanje, te moze biti daleko opasniji i jaci od
alkohola. S druge strane, marihuana, smanjuje agresivnost i predstavlja drogu bega. LSD i halucinogeni su,

takode, droge bega od stvarnosti koje uglavnom koriste mladi ljudi koji su neshvaceni i teze da pobegnu u



idealistiGan i bolji svet. Pusenje cigareta moze predstavljati na¢in pokazivanja nezavisnosti i izazov da bi se

roditelji naljutili.

Trenutno zadovoljstvo

Droge i alkohol deluju brzo. Pocetni efekti su veoma prijatni (naravno — zasto bi ljudi inace koristili droge?).
Lako je doziveti nikotinsko ushiéenje od cigarete, ili ugodan osjec¢aj opijenosti i sre¢e nakon nekoliko pica.
Ko ne zZeli jedostavan nacin postizanja srece? Mladi ljudi Zele — osobito nesretni mladi ljudi koji se Zele brzo
resiti svojih neugodnih ose¢anja. Tako jedan tinejdzer kaze: “Kada se posvadam sa svojim roditeljima,
odmah izlazim iz ku¢e. Ne mogu se nadrogirati dovoljno brzo.” to je kratkoro€na precica ka sreci. Problem je
u tome da ne samo da problemi koje je osoba nastojala izbeci ostaju nakon $to osec¢aj srec¢e nestane, nego
droge koje te podizu, na kraju, po prestanku delovanja, te spuste jako nisko, tako da si tuzniji nego $to si bio
pre uzimanja. Na posletku, emocionalno si ponovo tamo odakle si i krenuo, i za neke tinejdzere to nije

dovoljno prihvatljivo.

Manjak samopouzdanja

Mnogi stidljivi tinejdZeri kojima nedostaje samopouzdanja govore da ¢e pod uticajem alkohola i droga uraditi
stvari koje inac¢e nikad ne bi. Jedna djevojka potvrduje ovo na slijede¢i nacin: “Moram se napiti pre nego $to
odem na party. Inace, ne bih mogla ni s kim razgovarati.” Naravno, zbog toga su droge i alkohol priviacni i
za tinejdzere koji su relativno samopouzdani; ako je neko lo$ plesa¢ imace hrabrosti da plese ili da glasno
peva i pored toga Sto ima grozan glas ili da poljubi djevojku koja ga privlaci. Alkohol i druge droge ne samo
da otpustaju kocnice, nego smanjuju osecaj nelagodnosti u drustvu. Ne samo da imate nesto zajednic¢ko sa
ljudima koji vas okruzuju, nego postoji shvatanje “ako uradim ili kazem nesto glupo, svi ¢e misliti da sam
previSe popila ili se napusila trave”. Za veliki broj tinejdZzera supstanca postane Staka na koju se
oslanjaju, i ne osecaju se dobro u drustvu bez nje. To postaje sredstvo za povecanje samopouzdanja bez
kojeg ne mogu funkcionisati. Mladi ljudi koji imaju loSe misljenje o sebi su podlozniji zloupotrebi
psihoaktivnih supstanci, ali lazni ose¢aj sigurnosti koji im pruzaju alkohol i droge je kratkog vijeka. | da bi
stvari bile jo$ gore, zloupotreba psihoaktivnih supstanci dovodi osobe koje ih koriste u situaciju da donose

loSe odluke koje dalje dugoroéno unistavaju njihovo samopouzdanje.

Dezinformacije

Mozda je uzrok zloupotrebe psihoaktivnih supstanci koji je najlakse izbec¢i prezentiranje pogresnih
informacija o alkoholu i drogama. Napokon, postoji ogroman broj €injenica i statistickih pokazatelja koji su
veoma dostupni tinejdzerima! Ali, gotovo svaki tinejdzer ima prijatelja koji tvrdi da je struénjak za razli¢ite

droge i koji je sretan $to moze uveriti svog prijatelja o vrlo malim rizicima kad je upotreba psihoaktivnih



supstanci u pitanju. Tako se za marihuanu kaze da je “potpuno bezazlena droga” - “ne stvara zavisnost i
nema nikakvih negativnih posledica.” Veoma je vazno prezentirati tacne informacije i ispraviti zablude, ne
samo o drogama kao $to su metamfetamin i heroin, nego i o drogama kao $to su alkohol, duvan i

marihuana, koje mnogi tinejdzeri ne shvataju ozbiljno.

Savet za roditelje

Ponekad roditelji nenamerno podstiéu svoju decu da koriste alkohol ili druge droge, jer ne znaju koliko su
roditelji snazni uzori svojoj deci. Vi osudujete povremeno pijenje alkohola, a sami se opijate, koristite
ilegalne droge, pri¢ate zabavne ili smesne li¢ne price koje uklju€uju opijanje ili upotrebu droga. To se naziva
omogucéavanje. Ovaj se izraz odnosi na ponasanje koje ignorise ili promovisSe postojeci problem u vezi sa
ilegalnim supstancama. Kada pori€ete ili umanjujete ozbiljnost ponasanja vaseg tinejdzera, vi mu

dajete prikrivenu dozvolu da se nastavi tako ponasati.

Emocionalna atmosfera u vaSem domu moze doprineti zloupotrebi psihoaktivnih supstanci. Tinejdzeri su
izloZeni riziku ako roditelji nisu uklju¢eni u njihov Zivot i ako ih ne nadgledaju. Slaba komunikacija u porodici
samo pogorsava problem. TinejdZeri koji ne razgovaraju s roditeljima ¢e$¢e ¢e se osecati izolovano i
nesretno, $to ih moze dovesti u situaciju da traze hemijska reSenja svojih problema. | na kraju, odnos i
ponasanje roditelja Salju snaznu poruku djeci o tome kako se nose sa problemima. Ako vide da vi uvijek

izbegavate reSavanje problema, oni ée verovatno uraditi isto.



