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Kako je sve pocelo?

Pre samo 20-ak godina nije se znalo za HIV. A, onda, u Los Andelesu su se 1981. godine
javili prvi teski bolesnici, mladi ljudi, sa cudnim tegobama ¢iji se uzrok nije poznavao.
Oni su obolevaliod nekih bolesti koje napadaju jedino one ljude koji imaju teSko oStecen
imuni sistem ( to je sposobnost naseg tela da se brani od bolesti). Lekarima nije bilo jasno
kako se to dogodilo. Nakon nekog vremena izolovan je, do tada nepoznati virus. To je bio
HIV.

Sta je HIV, a §ta SIDA? Zar nije to isto?

Ne! Sida je bolest koju izaziva HIV. A HIV je virus koji uni$tava imuni sistem. Osoba
koja se zarazi HIV-om ne razlikuje od osoba koje nemaju HIV. Ali posle nekoliko godina
(nekada je to 1 10- 15 godina) organizam ne moze da se brani od nekih bolesti od kojih bi
mogao da nije zarazen. Tada kazemo da je nastupila SIDA.

Kako se prenosi HIV?
HIV se prenosi na tri na¢ina:
e Nezasti¢enim seksualnim odnosom (bez kondoma)
e Putem zarazene krvi ( najces¢e kod narkomana koji ubrizgavaju drogu preko igle,
putem tetovaze, pirsinga..)
e SazaraZene majke na dete

Kako se HIV ne prenosi?
Definitivno je utvrdeno da se HIV ne prenosi:
¢ Rukovanjem
Poljupcem
Grljenjem
Koris¢enjem istog pribora za jelo, pice
Spavanjem u istom krevetu
Ubodom insekta ( zamislite, da komarci prenose HIV verovatno bismo svi bili
zarazeni) ....

Kako da znam da neko ima HIV?

Jedini nacin da utvrdi$ da neko ima ili nema HIV je da se on testira. Osoba koja ima HIV
izgleda isto kao oni koji nemaju. Pa, iako ti neko izgleda uredno, zdravo, simpati¢no, to
nista ne mora da znaci sve dok se ne testira. Ali i kada nekome test pokaze da nema HIV
to znaci da on samo u tom trenutku nema HIV, ali ubuduce se takode mora ¢uvati. Za
onog ko ima HIV kaze se da je HIV pozitivan, a onaj koji nema, da je HIV negativan.



Kako se le¢i SIDA?

Sida je neizleciva bolest. Od nje se umire. Jedini siguran nacin da se zastitis od HIV-a, a
samim tim i od SIDE je da pri svakom seksualnom odnosu pravilno koristi§ kondom, kao
1 da vodi§ racuna da ne dodes u kontakt sa zarazenom krvi.

Brojke!

Svakih 5 sekundi u svetu jedna osoba se zarazi HIV-om!

Svakih 14 sekundi u svetu jedna odoba umre od SIDE!

U Srbiji se procenjuje da ima oko 15 000 zarazenih!

U Srbiji u svakom autobusu ima prosecno 1-2 osobe koje imaju HIV!

Crvena tracica
Crvena tracica je medunarodni simbol koji odrazava svest o postojanju HIV/AIDS-a.

Ljudi je nose tokom ¢itave godine a posebno oko 1. decembra — Svetskog
dana borbe protiv side, da bi iskazali svoju brigu o HIV/AIDS-u i podsetili
druge ljude da su i njihova podrska i predanost potrebni.

Crvena tracica je spontano nastala na vise raz€icitih mesta i kao rezultat toga
ne postoji zvanicna tracica ve¢ mnogi ljudi prave svoje specifi¢ne crvene
tracice. Ono $to je zajednicko svim trac¢icama ma kakvih veli¢ina i oblika
one bile je poruka koju Salju, poruka podrske i razumevanja za ljude koji
zive sa ovom bolescu i predanosti i brige u borbi protiv nje.

Istinita prica

Na moru sam se 2000. godine zaljubila u jednog decka. On je bio tako pazljiv. Setali smo
se dugo plazom, pric¢ali, izlazili zajedno... Jedno vece smo otisli kod njega kuci. Poceli
smo da se ljubimo, a onda smo i vodili ljubav. Meni je to bio prvi put. Bilo mi je prelepo.
Posle nekoliko dana vratila sam se kuéi i plakala dugo dugo. Samo sam razmisljala o
njemu. Ispricala sam mami §ta se desilo. Ona me je pitala da li smo koristili kondom. Tek
tada sam shvatila da ja o tome nisam ni razmisljala. Prvo mi je na pamet pala trudnoca.
Kada sam dobila menstruaciju laknulo mi je. Posle nekoliko meseci javio se Nikola iz
Crne Gore. Rekao mi je da su otkrili da ima HIV. Mislio je da bi trebalo da se i ja
testiram. Spustila sam slusalicu. Jezivo sam se plasila. Mama me je naterala da se
testiram. Dala sam krv i rekli su mi da dodem sutradan. To je bila najduza i najgora no¢ u
mom zivotu. Samo sam razmisljala Sta ako... A, toliko toga imam joS§ ispred sebe. Mislila
sam da ¢e ceo se ceo moj svet srusiti ako mi kazu da sam zarazena. Ne znam kako sam
docekala da ¢ujem rezultate.

U usima mi je odzvanjalo: “Marija tvoj test pokazuje da si... HIV negativna. To znaci da
nemas virus”.

Suze su mi se slivale niz lice. Kada sam dosla sebi, doktorka mi je rekla da ipak treba da
se ponovo testiram posle 2 meseca kako bismo bili sigurni za rezultate. Taj drugi test je
pokazao da sam takode negativna.



Sada imam divnog decka. Vodimo ljubav sa kondomom i ja se ose¢am sigurno. Obecala
sam sebi da viSe ne¢u doci u situaciju u kojoj sam bila pre Cetiri godine.

Milica (20 godina)



